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Beste ZVW74 zwemmer of zwemster,

op zaterdag 17 december organiseren Aqua Novio 94 en ZVW74 een Kerstwedstrijd in Westervoort.

Deze wedstrijd is voor alle zwemmers van de verenigingen Aqua Novio 94 en ZVW74 en is zeker niet alleen voor de wedstrijdzwemmers. Het is een sprintwedstrijd en er zijn alleen korte afstanden.

Om de organsiatie goed te laten verlopen moet een ieder die interesse heeft zich aanmelden voor deze wedstrijd. Aanmelden kan op verschillende manieren.
1. Vul het onderstaande strookje in en lever deze in bij je trainer of breng het naar H. Schildmeijer, wonende op de Heilweg 76 in Westervoort

2. Stuur een email naar H. Schildmeijer met daarin dezelfde info als het invulstrookje beneden (schi9011@planet.nl).

Aanmelden kan tot zaterdag 10.12.2011 20.00. Doe het op tijd !!!
Het programma ziet er als volgt uit

De standaardslagen Vlinderslag, Rugslag, Schoolslag en Vrije slag allemaal 50 m en voor de minder ervaren zwemmers is er de 25 m. Verder 2 estafettes :  4x100 m Wisselslag estafette en als afsluiting nog een 10x50 m Vrije slag estafette. De estafetteteams worden later samengesteld.

Het inzwemmen begint om 15.30 en de wedstrijd start om 16.00

P.S. Als er ouders, broers of zussen e.d. zijn die willen helpen bij de organisatie van deze wedstrijd en misschien zelfs zelf willen meezwemmen stuur dan een mailtje naar Henk Schildmeijer.

Nogmaals een wedstrijd voor echt iedereen en we willen er een bere(n)gezellige wedstrijd van maken. Kom dus allemaal !!!! 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Hierbij geef ik mij op voor de Kerstwedstrijd op 17 December 2011                        [image: image2.jpg]



	Naam
	
	Geboortejaar
	

	Groep
	
	J/M
	


	Slag
	50 m
	25 m
	
	Estafettes
	

	Vlinderslag
	
	
	
	Ik zou ook graag aan de volgende estafettes meedoen

	Rugslag
	
	
	
	4 *100 Wisselslag
	

	Schoolslag
	
	
	
	10*50 m Vrije slag
	

	Vrije slag
	
	
	
	
	


Aankruisen wat van toepassing is
