
ZVW'74 seizoen 2010-2011
Aanmoedigingstrofee

Witteveen Anna 44,81 5

Theunissen Kyra 56,43 4

de Meulenmeester Esmee-Anne75,60 3

Theunissen Amber 87,44 2

Boonstra Elles 114,52 1

5 Dit meisje verbeterd zich elk jaar. Ook dit jaar een leuke sprong omhoog, maar minder groot dan vorig jaar. Ze is wel 1 plaats hoger.

Anna wordt dit jaar 5 de

4 Het volgende meisje was vorig jaar  iets meer bescheiden in haar verbeteringen en nu een verdiende plaats in de top 5. Volgend jaar zien we haar

nog een paar plaatsjes hoger in de lijst (al zijn er wel nieuwe kandidates). De 4de plaats in voor Kyra

3 Ze zwemt niet zo vaak, maar ze heeft er wel veel plezier in. Dit jaar heeft ze op een aantal korte afstanden grote stappen gemaakt.

Vandaar dat ze nu op de 3de plaats staat met ruim 75 sec. Esmee-Anne is haar naam.

2 De winnares van vorig jaar bleef nog lekker doorgaan en maakte het in de eerste helft van het seizoen de nieuwe winnares erg moeilijk. Ze weet

het zelf natuurlijk al, Amber is dit jaar 2de met toch nog 87 sec.

1 Ook de nummer 1 weet het heus wel. Een sterke start en tot haar eigen verbazing bleef het maar PR op PR zwemmen. Met ruim 114 sec was ze

dit jaar duidelijk de beste. Elles gefeliciteerd, je hebt het verdiend.

Broer Frank 48,96 5

Timmer Bouke 58,06 4

Spies Lennart 78,68 3

Bremer Sven 80,65 2

Rutgers Chris 197,38 1

5 een oudwinnaar op nummer 5. Vorig jaar een record aantal secondes en dit jaar toch weer een leuk aantal bij elkaar gesprokkeld. Volgend jaar onder 

de minuut op de 100 VR?. Frank gefeliciteerd

4 Een andere oude bekende uit de top 5. Ook hij bleek toch telkens weer een stukje harder te kunnen. 2 jaar geleden op 2, vorig jaar op 3.

Nu helaas uit de top 3 en op de 4de plaats. Toch uitstekend gedaan Bouke, je moet het maar doen.

3 Nog iemand die regelmatig terugkomt en zich maar blijft verbeteren. Dit jaar echter een stukje hoger in de ranglijst. Met bijna 80 sec op een 

nette 3de plaats : Lennart

2 De nummer 2 van vorig jaar, is ook terug te vinden op plaats 2 dit jaar. Hij heeft zich enorm verbeterd en heeft zijn neus laten zien bij de verschillende

NK's in het land. Sven, prima gedaan en we wensen je succes in je verdere zwemloopbaan. Hopelijk zien we nog terug bij een topploeg.

1 Niemand zal zich verbazen wie de winnaar is dit jaar. Hij heeft zich als een uitstekend zwemmer ontwikkeld. Niet alleen is zijn techniek enorm

verbeterd, hij is sterker geworden en bewuster gaan zwemmen. Chris van harte gefeliciteerd met de bijna 200 sec verbetering. Een absoluut record.


